Restorativni joga

Lektorko: Lucie Hrebickova
www.luciejoga.cz

Kde: Sokolovna v Ceské
Restorativni jéga: patek 19:00-20:00
(za¢ind v Fijnu)
Lekce je vhodna pro vSechny, nejen Yogis. Oblibend seniory, pracujicimi,

ale i maminkami na materské dovolené nebo sportovci. Pomdahd pfri
rekonvalescenci. Vhodnd pro osoby s horsi pohyblivosti.

Pokud potrebujete po ndrocné tydnu jemnym zpusobem protdhnout
télo a nalézt ztracenou energii a rovnovahuy, je lekce pro vds to pravé.

Restorativni j6ga vychdzi z metody B.K.S. IYengara, ktery patfi mezi
nejvetsi mistry jogy tohoto stoleti. Podle metody lyengar yogy vedu své
klienty k vyuziti pomucek pro lepsi dosazeni pozice a sprdavné dosazeni
Ucinkt na télo a mysl. Snazime se naucit reloxovat a hluboce a plné se

uvolnit.

Kazdy kdo se Ucastni lekci zodpovida za svUj zdravotni stav

Informace a rezervace zde : www.luciejoga.cz, lucie.hrebickova@gmail.com

Tésim se, Lucie



